
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯を大切にしよう 

★つゆの健康に気をつけよう 

広島市立井原小学校  平成２５年６月３日 

 色とりどりのあじさいが目を楽しませてくれる時期になりました。雨

にぬれた緑の葉っぱがキラキラしていてきれいですね。 

 雨が続くといつもよりなんだかときが過ぎるのが長く感じます。読書

などをしてゆったり過ごすなど、雨の日の過ごし方を工夫してみるとよ

いですね。 

 また、梅雨の時期は朝夕の気温の変化が激しい時期です。衣服を調節

し、体調を崩さないようにしていただければと思います。 

 

 井原小学校では、６月４日～１１日を「歯の衛生週間」としていま

す。全国的にも４日～１０日は歯についてしっかり考えようという週

です。この機会に、お子様の歯の状態や歯みがきの様子を把握してい

ただき、ご家庭でも歯の健康づくりへのご協力をお願いいたします。 

歯の衛生週間がはじまります!! 

●４日(火)     １,２年生 歯みがき指導     ●１９日(水) ５年生と養護教諭 交流給食  

●５日(水),６日(木) ５,６年生 修学旅行       ●２１日(金) プール開き 

●１２日(水)    心電図(１年生のみ)       ●２５日(火) ６年生と教頭 交流給食 

＊４～11 日まで歯の衛生週間、６月の食育月間にちなんだ給食放送等も行う予定です。 

 
井原小学校は、朝ごはんの摂取率が９０％を超えてお

り、非常に高いです。ご家庭での食事はとても大切な食

育です。今後も、美味しい食事で、お子様の健康維持に

ご協力お願いいたします。 

 

６ 月 は 食 育 月
６月は食育月間です。食に関するクイズや

掲示物、給食放送などを行う予定です 

 


