
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちの待ちに待った夏休みがやってきます！！日頃の様子を見てい

ても、ワクワク楽しみな気持ちが伝わってきます。 

 子どもの頃の楽しい思い出は、成長してからの人間性にきっとよい影響を

与えるでしょう。子どもたちが、たくさんの楽しい思い出を作って、９月に

いろんなお話を聞かせてくれるのを楽しみにしています。 

 約４０日間という長い期間、学校がお休みになるので、早寝

早起きを中心に生活リズムが乱れがちになります。 

暑いからといって、冷房のきいた部屋の中で運動もせずダラ

ダラ過ごしてしまうと、夜も眠れず朝も起きられません。９月

からしっかりと勉強ができるように、夏休みも自分の「生活の

目標」を決めて、生活できるようにお声かけいただければ幸い

です。 

９月の始めにはまた「生活習慣チェック」を行い、早く学校

生活に戻せるようにしていこうと思っています。お手数おかけ

しますが、ご協力お願いいたします。 

広島市立井原小学校 平成 25年 7月 19日 


