
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市立井原小学校  平成 25年７月 1日 

 じめじめとした梅雨の季節からなかなか抜け出せない今日この頃。７月になると、太

陽が顔を出す日が増え、カラッと晴れることが多くなるでしょう。そんな時期は熱中症

のリスクが高まります。 

 少しずつ暑さに慣れていくことも、熱中症予防の大切なポイントです。水分補給や体

調管理に気をつけながら、比較的涼しい朝や夕方に外遊びをするなど、暑さに負けない

体づくりをしていってもらえたらと思います。 

熱中症に注意して！！ 

プールの日は特に 

体調管理を 

お願いします★ 

 無理は禁物だよ！！ 

７月の予定 

２～４日 生活習慣アンケート 

 (各クラスで実施) 

 

８日   招待給食 

(２年生と給食の先生) 

 

１９日  給食終了 


