
 

運動会の練習期間中は大きな怪我はなかったものの、足を少しひねったり、転んで両膝をすりむいた

り・・・と保健室への来室が少し増え、心配しました。しかし、これは子どもたちが一生懸命がんばっているあ

かしでもあるのかなとも感じました。 

 また、ある児童が体調が優れず、見学をしなければならないとき、「もう大丈夫だから走りたい！！」と言っ

てきて、子どもたちのやる気を感じました。 

無事運動会も成功のもとに終了しました。私にとっての初めての運動会！感動させていただきました。 

運動会が終わった 10 月は、｢燃え尽き症候群｣になってしまわないように、また次の目標を見つけて頑張

ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

朝晩と日中の気温差が大きいこの時期、体調を崩されていませんか。朝夕で調節できる服装にす

るなど、お子さまの体調管理をよろしくお願いいたします。 

 また、秋は実りの季節です。おいしいものがたくさんとれる時期であり、冬に向けて栄養を蓄え

る時期でもあります。子どもたちには、旬の食材などをしっかり食べ、元気に生活してほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

10月 10日（水）は、「目の愛護デー」です。井原小学校 

  では、10月 10日に「視力検査」を行う予定です。視力が悪 

  いと、学習・生活ともに支障がでます。子どものうちに視力 

  低下の進行を抑えておくためにも、目の健康に気をつけてい 

  きましょう。 

 

 

 

★養護教諭のひとこと★ 

広島市立井原小学校 

平成 24 年 10 月 1 日 


