
 

 

 

 

 

 

 

 朝夕の凍りつくような北風が肌身にしみる時期となりましたが、お風邪などひかれていらっしゃい

ませんか。井原小学校では、先月に引き続き健康観察の際に、かぜ症状の訴えが度々聞かれます。 

ますます寒くなっていくことが予想されますので、服の着方、生活習慣などを整え、風邪を引かない

よう気をつけてください。 

 また、本校ではまだインフルエンザの罹患者報告を受けていませんが、インフルエンザの疑いがあ

る場合は直ちに受診し、学校へ報告してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市立井原小学校 

平成 24年 12月 3日 

 寒い冬がやってきて、外に出て遊ぶのが億劫になるお子様もい

ることと思います。 

 家の中にいる時間が増えると、ゲームやパソコンをする機会も

増えていくことが考えられます。ゲームのし過ぎは、「ゲーム脳」

など脳によくない影響があると言われています。時間を決めてす

るなどして、制限していくのが望ましいです。 

 

 

5日  スクールカウンセラー相談日 

6日  就学時健康診断（来年度入学児童） 

18日  児童朝会（健康委員会発表） 

20日  クリスマス会食 

21日  給食終了 

＊インフルエンザと診断されたら出席

停止。（発症後５日を経過し、かつ

解熱した後２日を経過するまで。） 


