
広島市立井原小学校 平成 25 年３月１日

３月の保健目標

●１年間の健康生活の反省をしよう！

●耳を大切にしよう！

お子様の生活習慣はいか

がでしたか？

一緒にチェックして、振

り返ってみましょう♪

□ 「早寝早起き」はできましたか？

□ 「朝ごはん」は毎日食べられましたか？

□ テレビやゲームは時間を決めてしましたか？

□ たくさん運動しましたか？

□ 食事の後には「歯みがき」をしましたか？

□ むし歯になりませんでしたか？

□ 「うがい・手洗い」はこまめにしましたか？

□ きちんとあいさつできましたか？

やわらかな早春の日差しが、心地よく感じ

られる季節になってきました。

寒さで縮こまっていた心や体も、やわらか

く解きほぐされていくようですね。

さて、あっという間に３月！！そろそろ学

年の締めくくりの時期であるとともに、来年

度へのステップに向けて助走を始める時期で

す。

この１年間を振り返り、お子様方が、来年

度を明るい笑顔で迎えられることを祈ってい

ます。

７ 日 ６年生と校長先生の卒業会食

13 日 お別れ会食

22 日 給食終了（給食着回収）

３月の「給食・保健」関係行事予定


