
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ 25日（水）から、お子様たちの待ちに待った夏休みです。やっと長かった梅雨が明

け、本格的な暑さがやってまいりました。このような暑い時期は、熱中症の危険も高まります。

水分を摂ってから運動をするなど、体調管理をおこなってください。 

 また、休みが続くと生活習慣も崩れがちになり、夏バテの原因になります。夏休みを楽しむ

ためにも、規則正しい生活を送り、9月にはまた元気な顔を見せてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

          

事故などにあって怪我をしてしまうと、せっか 

       くの楽しい夏休みが台無しになってしまいます。 

        学校でも指導をおこないますので、ご家庭でも 

       事故の起こらぬよう十分に御注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏バテ予防のポイント 

適度な水分補給 部屋を冷やしすぎない 

適度な運動 栄養バランスよい食事 早寝早起き 

 

 夏休み明けの 9 月 4 日(火)～9 日(日)まで生活習慣チェックをする予定です。お子

様が夏休みの生活から通常の学校生活のリズムに戻すための意識づけにできたらよ

いと考えています。御協力お願いいたします。 

＊日程を多少変更する場合もありますが御了承ください。 

休み明け生活習慣チェックについて 

4月～5月に健康診断をしました。所見の認められた方で受診がまだの方がい

らっしゃいましたら、この長期の休みの間にぜひ受診されることをお勧めし

ます。 

受診のおすすめ 

★夏休み直前号★ 

7月 1９日  井原小学校 


